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Calisma, kanser hastalannda geleneksel ve famamlayici tedavi
kullaniminin semptomlara etkisinin degerlendiriimesi amaciyla
planlanmistir. Tanimlayici nitelikteki arastirmanin evrenini 2022 yiinda
bir kemoterapi Unitesinde tedavi gbéren tOm hastalar, drneklemini ise
bu hastalar arasindan calismaya katimayi kabul eden 131 hasta
olusturmustur.

Hastalar geleneksel ve tamamlayici tedavi yaklasimlarindan, daha
cok besinsel (yogurt, kirmizi et ve sebzeler) yaklasimlar kullanmayi
tercih etmektedir. Bunu sirasiyla, bilissel-davranissal terapiler ve
manipulatif yaklasimlar (dua etme, glime ve namaz kima) ile bitkisel
yaklasimlar (ihlamur, kusburnu cayi ve vitamin) iziemektedir. Olgularin
TATYO bilissel alt boyut puaninin sosyodemografik dzelliklerden
cinsiyete, bitkisel alt boyut puaninin yasa, TATYO toplam puaninin
yasa gdre anlamii farkliik gdstermektedir (p<0,05). Olgularin TATYO
bilissel alt boyut puaninin saglik/hastalikla iliskili zelliklerden ameliyat
olma durumuna; TATYO toplam puaninin kanser tirine gére anlamli
farklilk géstermektedir (p<0,05). Olgularda, TATYO puaniile
Nightingale Semptom Degerlendirme Olcegi ve SF 36 Yasam Kalitesi
Olcedi puanlan arasinda anlamli iliskiler oldugu gériimektedir
(p<0,05). Olgularda geleneksel ve tamamlayici tedavi ydntemleri
kullanimi, semptom dUzeyini ve yasam kalitesini etkilemektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Kanser hastalarinda, geleneksel ve tamamlayici tedavi ydntemlerin
kullaniminin rutin olarak sorgulanmasi ve kanser hastalarna,
geleneksel ve tamamlayici tedavilerin fedavi sGrecine etkileri
konusunda bilgi verilmesi dnerilmektedir.
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