
 

 

 

  
 

 

KANSER HASTALARINDA GELENEKSEL VE 

TAMAMLAYICI TEDAVİ KULLANIMININ 

HASTA YAKINMALARINA ETKİSİ  

 

ZİŞAN ŞEN 
0000-0002-4604-1452 

BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

HEMŞİRELİK ANABİLİM DALI 

YÜKSEK LİSANS PROGRAMI 

 

 

 

ANAHTAR KELİMELER  

✔ Kanser 

✔ Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi 

✔ Semptom düzeyi 

✔ Yaşam kalitesi 

 

İLETİŞİM 

E-POSTA: 

senzisan@gmail.com 

TEZ DANIŞMANI 

TELEFON: 
0224-294-2473   

E-POSTA: 
hicran@uludag.edu.tr 

 
 

 

DANIŞMAN  

 

 

PROF. DR. Hicran YILDIZ  

0000-0003-4241-5231 

BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

İÇ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI 

BURSA – TÜRKİYE  

TEZ ÖZETİ 

Çalışma, kanser hastalarında geleneksel ve tamamlayıcı tedavi 

kullanımının semptomlara etkisinin değerlendirilmesi amacıyla 

planlanmıştır. Tanımlayıcı nitelikteki araştırmanın evrenini 2022 yılında 

bir kemoterapi ünitesinde tedavi gören tüm hastalar, örneklemini ise 

bu hastalar arasından çalışmaya katılmayı kabul eden 131 hasta 

oluşturmuştur.  

Hastalar geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yaklaşımlarından, daha 

çok besinsel (yoğurt, kırmızı et ve sebzeler) yaklaşımları kullanmayı 

tercih etmektedir. Bunu sırasıyla, bilişsel-davranışsal terapiler ve 

manipulatif yaklaşımlar (dua etme, gülme ve namaz kılma) ile bitkisel 

yaklaşımlar (ıhlamur, kuşburnu çayı ve vitamin) izlemektedir. Olguların 

TATYÖ bilişsel alt boyut puanının sosyodemografik özelliklerden 

cinsiyete, bitkisel alt boyut puanının yaşa, TATYÖ toplam puanının 

yaşa göre anlamlı farklılık göstermektedir (p<0,05). Olguların TATYÖ 

bilişsel alt boyut puanının sağlık/hastalıkla ilişkili özelliklerden ameliyat 

olma durumuna; TATYÖ toplam puanının kanser türüne göre anlamlı 

farklılık göstermektedir (p<0,05). Olgularda, TATYÖ puanı ile 

Nightingale Semptom Değerlendirme Ölçeği ve SF 36 Yaşam Kalitesi 

Ölçeği puanları arasında anlamlı ilişkiler olduğu görülmektedir 

(p<0,05). Olgularda geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemleri 

kullanımı, semptom düzeyini ve yaşam kalitesini etkilemektedir.  

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Kanser hastalarında, geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerin 

kullanımının rutin olarak sorgulanması ve kanser hastalarına, 

geleneksel ve tamamlayıcı tedavilerin tedavi sürecine etkileri 

konusunda bilgi verilmesi önerilmektedir. 
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